
Hogar san Jose <nutricionsaramita20@gmail.com>

Solicitud aval cambio de preparaciones ENERO 2025 Saramita
Hogar san Jose <nutricionsaramita20@gmail.com> 23 de diciembre de 2024, 13:35
Para: Laura Mayita Prieto Acosta <lprieto@sdis.gov.co>

Buen día,

El presente tiene como objetivo solicitar el aval correspondiente para el cambio de menú del día 24/01/2025. El menú
propuesto se encuentra diligenciado en el FOR-PSS 245 que se encuentra anexo. 

NOTA ACLARATORIA: Vale la pena resaltar que se solicita de una vez autorización para cambiar el tamal del día 14 por
un calentado, esto en vista de 2 situaciones que se han presentado: 1. Se evidencia que las personas mayores cuando
consumen el tamal presentan episodios diarreicos (no se debe a la calidad, puesto que se realizó cambio de proveedor
pensando que era cuestión del producto, pero sin embargo, la situación continuó presentándose) y 2. Constantemente
manifiestan que les gustaría volver a consumir el calentado. Por supuesto este último se realizará cumpliendo con los
gramajes establecidos y además se prepara el mismo día, a fin de dar cumplimiento con los estándares de calidad e
inocuidad. 
Con respecto al menú especial el mute santandereano, lleva diferentes proteínas, las cuales cumpliran con el gramaje de
servido de cada porción, lo mismo en el caso de la cena, el pollo utilizado cumpliría con el gramaje especificado de
acuerdo a la minuta.

Quedo pendiente de una pronta y positiva respuesta. Mil gracias

Cordialmente, 
Giovanna Ramirez
Nutricionista - Hogar San José Saramita
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Hogar san Jose <nutricionsaramita20@gmail.com>

Solicitud aval cambio de preparaciones ENERO 2025 Saramita
Laura Mayita Prieto Acosta <lprieto@sdis.gov.co> 26 de diciembre de 2024, 10:00
Para: Hogar san Jose <nutricionsaramita20@gmail.com>

Cordial saludo Giovanna,

La propuesta presentada de menú especial para el mes de enero de 2025 se avala en su totalidad.

Como siempre estar atentos a tolerancia y aceptabilidad de cada preparación ofrecida.

Igualmente se avala el cambio de tamal por otro tipo de preparación teniendo en cuenta lo argumentado.

Feliz día.

Laura Mayita Prieto Acosta
Nutricionista - Dietista
Subdirección para la Vejez
Secretaría de Integración Social

De: Hogar san Jose <nutricionsaramita20@gmail.com>
Enviado: lunes, 23 de diciembre de 2024 1:35 p. m.
Para: Laura Mayita Prieto Acosta <lprieto@sdis.gov.co>
Asunto: Solicitud aval cambio de preparaciones ENERO 2025 Saramita
 
[El texto citado está oculto]
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COMUNIDAD DE CUIDADO: HOGAR SAN JOSÉ SARAMITA 

CONVENIO O CONTRATO: 8479/2024 

FECHA: ENERO/2025 

 

10.1 REGISTRO FOTOGRÁFICO DEL CAMBIO DE CICLOS DE MENÚS MENSUAL  

• REGISTRO FOTOGRÁFICO DE LA ALIMENTACIÓN OFRECIDA  

CENA DE REYES 06/01/2025 - Medallón de pollo relleno con espinaca, jamón, queso, aderezado con 

salsa de yogurt, ensalada rusa (Papa, zanahoria, arveja verde, habichuela, cebolla roja, manzana 

verde, cilantro y mayonesa), ARROZ DE REYES (arroz, fideos, cebolla cabezona, pimentón, tocineta, 

uvas, maní). 

 

MENÚ ESPECIAL 24/01/2024 

DESAYUNO: Café en leche con cardamomo, Huevos con cebollin y tomate, Envuelto de mazorca y 

Uchuvas 

 



MEDIAS NUEVES: Patillazo (patilla con limon), Carimañolas (yuca con carne de res molida) 

 

 

ALMUERZO: Mute santandereano (pata, maiz, tripa, callo, cerdo, res, pechuga, verduras, papa 

criolla, papa blanca), tajada de aguacate, arroz blanco, jugo de mora, piña y banano 

 

 



ONCES: Limonada de coco (leche de coco) y torta de cumpleaños 

 

CENA: Arepa rellena de pollo con champiñones y queso, papas en casco, guacamole, horchata de 

café 

 

 

REVISIÓN Y APROBACIÓN 

FECHA NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA 

Elaboró  Enero/2025 Giovanna Ramírez Nutricionista  

 Revisó y 

Aprobó 
Enero/2025 Marcela Carvajal Coordinadora 

 

 


